Untuk Anak Usua Dml -

A AN “An
A
AN s
AN
SAA AL

' e G G
AN
= PAud MPOGRES







N e
b S . = e x
N € v

- DALAM MIMPI SUPER SILAS DATANG
MENYELAMATKAN BuM/I DENGAN




CUCI TANGAN
DENGAN SABUN
DAN AIR MENGALIR

MAKAN SEHAT
ANG BERG/Z/



AKU HARUS
MEMPRAKTEKAN
5 JuRuUS DALAM

MIMPI TADI

)




0:0 L)
0.000
a’a"a’a"a”

ISETELAHIBANGUNESILASILANGSUNGIMEMPRAKTEKKANRIURUSIIIURUSTSURERESILASTDALAMIMIMPAI]




(RUMAHIMENIADITBERSIHIDANATERHIDARIDARIIREN YAKITE DANAVIRUS]




AR K0 BISA SARAPAN
KANAN BERGIZI YANG
BIKIN K0 SEHAT DAN
KONSENTRASI DI SEKOLAH
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PILIH MAKANAN YANG
BERVARIAS! DAN BERAGAM

BATAS! MAKANAN
YANG TIDAK SEHAT

MAKAN BANYAK
BUAH DAN SAYURAN

MINUM BANYAK AIR
MINIMAL & GELAS 4
TIAP HARI

SELAIN ITu ADA JUGA
(OH 5 CARA UNTUK SEHAT

BANTU MAMA MEMASAK
KITA BISA Dl RUMAH DENGAN
D Riman Setaan SuKA cira

PANDEMIK CORONA
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BILAS DENGAN AR KERINGKAN DENGAN TUTUP KRAN DENGAN TISSUE
BERSIH MENGALIR TISSUE ATAU HAND DRYER LALU BUANG KETEMPAT SAMPAH
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BERAT DAN TINGGIKU
BERTAMBAH

SELAIN ITU, JANGAN LuPA
UNTUK RAJIN MENIMBANG.
KARENA ANAK SEHAT,
TAMBAH UMUR, TAMBAH BERAT,
DAN TAMBAH PANDA.

KITA TUMBUH CEPAT
KARENA

MAKAN MAKANAN
BERGIZI DAN SEHAT




JANGAN LuPA
SETIAP HARI HARUS

0 AKTIFITAS FISIK
. MINIMAL 30 MENIT
V

DAN JuGA BERIEMUR
DIBAWAH SINAR

MATAHARI 5-15 MENIT
PADA PUKUL 9 PAG/
UNTUK MENUNIANG
7'(1/'48(1!5< /I;SMBANG

‘.,




DENGAN INI KITA
JAD/ LEBIH KUAT
DAN SIAP MELAWAN
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